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〒 852-8012 長崎県長崎市淵町 20-5
TEL.095-864-0085　FAX.095-801-2715  https://juzenkai-hospital.or.jp/

　経済的な理由によって、必要な医療を受ける機会が制限され
ることがないように医療費の免除を行う制度です。

※対象となる方は面談・所得に関する審査が必要になります。

体調が悪いので受診したいが、医療費の支払いが心配
医療費の支払いが大きく、生活が困難
病気や失業等により収入が一時的に減少し、医療費の支払いが困難

無料低額診療事業について

電話（代）：095-864-0085　
時間：月曜日 ～ 金曜日 9：00 ～ 17：00

医療福祉相談室（ 病院１階受付そば ）

お問い合わせ

このようなことでお困りではないでしょうか？

電話（直通）：095-801-2599 
時間：月曜日 ～ 金曜日 9：00 ～ 17：00

地域連携室（直通）

お問い合わせ

地域包括ケア病棟
地域包括ケア病棟とは、急性期病院、病棟からの患者
様の受け入れ（ポストアキュート）、在宅・施設からの
緊急時の受け入れ（サブアキュート）の両方に対応した、
病院と地域との橋渡しを担う病棟です。退院後に安心
して生活が送れるように、患者様やご家族と相談しな
がら地域の先生方やケアマネージャー、介護施設との
連携を図り、多職種協働で退院支援を行っております。
またレスパイト入院にも対応しております。
「レスパイト」とは「一時休止」「休息」という意味で、
在宅介護をする介護者の事情で一時的に在宅介護が難
しくなった場合に、短期間の入院を利用することによっ
て介護者の負担軽減を図る制度です。



　団塊ジュニア世代が65歳以上となり、高齢者人

口がピークを迎える2040年を見据え、厚労省が新

地域医療構想に向けて具体的に大きく舵を切った

のが今年の診療報酬改定であろうと思います。少

子高齢化で生産年齢人口が減少し、増加する高齢

者特有の疾病にどう対応するのか、医療従事者が

減少する中でどう医療を構築していくのかが各医

療機関に真剣に問われています。今後どんな医療

を提供する病院なのか、自身の病院の立ち位置を

明確に示すことも求められています。

　当院の起源は明治8年に開業した十善寺病院で

あり、昨年創業150周年を迎えました。創業当時か

ら一貫して、身分や経済状態に拘らず地域の方々

に分け隔てのない医療を提供してまいりました。

また昭和37年に県内初の「救急部・救急室」を設置

し、永年長崎地区の救急医療の一翼を担ってきま

した。時代が変わり医療技術が進歩し社会状況も

大きく変わる中で、単に過去を踏襲するのみでは

立ち行かなくなるのは自明の理ですが、やはり当

院の目指すべき医療は地域に密着した救急医療で

あると考えます。もちろん最先端の高度急性期医

療ではなく、長崎医療圏の実情、ニーズを踏まえ

た高齢者救急、地域急性期医療です。これからも長

崎医療圏の中で当院ができること、やるべきこと

を真摯に考え、大学病院やみなとメディカルセン

ター、周囲の医療機関の皆様と協力しながら、来る

2040年に向けて頑張っていきたいと思います。

　昨年は創業150周年を記念して、いくつかの行

事を行いました。6月に淵神社に絵馬を奉納し、10

月には「健康祭り」を開催しました。健康祭りは当

院にとって初めての経験であり、うまくいくだろ

うかと少し心配していたのですが500名以上の近

隣の方々に参加していただき大盛況でした。また、

関連業者の方々にも多大なご協力をいただき、併

せて厚く御礼申し上げます。これからもより良い

病院になるように、長崎医療圏において必要不可

欠な病院であり続けるために、スタッフ一同団結

して努力していく所存ですので、今後とも何卒宜

しくお願い申し上げます。

社会福祉法人十善会・理事長

笠　伸年
りゅう のぶとし

新年度のご挨拶

　この原稿を書いているのはサッ
カーW杯開幕直前です。8大会連続
出場の日本は史上最強と言われ、目
標は優勝！と公言しています。この
じゅうぜん通信が皆様の手元に届
く頃にはW杯は終了しているので
しょうか？日本の結果がどうだっ
たのか、気になるところです。
　日本が初めてW杯に出場できた
のは1998年フランス大会です。初出
場を決めた最終予選の試合は1997
年11月にマレーシアのジョホール
バルという街で行われ、「ジョホー
ルバルの歓喜」と呼ばれています。
そしてその前の1994年アメリカ大
会の最終予選で、ロスタイム残り数
秒で相手に同点ゴールを決められ、
得失点差で初出場を逃した所謂「ド
ーハの悲劇」も有名です。私の記憶
に間違いなければ「ジョホールバル
の歓喜」の時は、磯釣りで釣り上げ
た魚をつまみに自宅で酒を飲みな
がらテレビ観戦していました。熱心
なサッカーファンというわけでも
ないのですが、日本勝利の瞬間は狂
喜乱舞でした。ただ、私にとっての
W杯で最も忘れられない思い出は
1982年のスペイン大会です。当時
私は医学部1年（=3年生）でしたが、

いつも試験前に私のボロアパート
に来て勉強をする同級生がいまし
た。不真面目学生である私のところ
に試験前にやって来るのは今思う
に、「俺より勉強していない笠」を見
て安心するためだったのでしょう
か？当時の主要科目であった肉眼
解剖の試験前日にも彼は現れまし
た。ただ、その手にはフライドチキ
ンとビール3Lを携えていました。

「何やそれ？」と聞いたら「ビール飲
みながらW杯の決勝戦を見ようぜ」
とのこと。「お前何考えとるん？明
日は肉眼解剖の試験やろ！」と言う
と彼は、「再試験は半年後にあるけ
ど、W杯は4年に1回ぞ！」との答え。

「それはそうだ、よっしゃわかった」
とすぐに迎合したところが何とも
情けなかったと今は反省していま
す。スペインとは時差があり真夜中
にビールを飲みながら小さなボロ
テレビで観戦したのですが試合は
最高に面白く、イタリアがエースの
ロッシの活躍で西ドイツ（当時）に
勝利し優勝しました。当然翌日の試
験は潔く（？）白紙提出、0点でした。
　昨今の報道でサッカーW杯の盛
り上がりを見るにつけ、やはり世界
中で一番人気があり、広く行われて
いるスポーツはサッカーであると
実感します。大谷翔平の大活躍もあ
って野球、MLBは日本では熱狂的
人気ですが、世界を見渡すと一部の
地域でしか行われていないスポー
ツなのでしょう。世界中のあちこち
で戦争、紛争が絶えない人間社会で
すが、スポーツの世界大会は政治、
信条を持ち込まず、スポーツのルー

ルにのみ則って戦う、人類融和の手
段、平和の象徴であって欲しいと思
います。大多数の人が同じ思いでい
ると思いますが現実はなかなか厳
しいようです。今回の開催国の一つ
であるアメリカは超資本主義であ
り、需要と供給の原理で観戦チケッ
トや交通費、飲食費等がものすごく
高騰しているそうです。W杯は一部
の富裕層だけのための祭典であっ
て貧困層には全く関係ない、別世界
の出来事であるとか、現在戦争中
のイラン代表チームが米国に入国
する際、一部の人間は入国拒否だと
か、経済格差や政治的対立の影響を
感じさせる話をチラホラ耳にしま
す。一方でサッカーのスーパースタ
ーが莫大な報酬を得ることは（ある
程度は）みんなが許容できる話であ
り、一流選手を目指して懸命に練習
する貧困層の子供たちの大きなモ
チベーションでしょう。資本主義、
経済格差が一概に悪いとは言えな
いのかもしれません。
　人間は、ホモサピエンスは、良心
的でお互いを思いやり協力的であ
ると同時に、ある程度の競争や戦い
を必要とする生き物であろうと思
います。だからこそスポーツに熱狂
するのであり、最も広く行われ、最
も人気のあるサッカーの世界の祭
典、W杯は人類にとって良い均衡を
保つための最重要イベントである
のかもしれません。今大会中も、そ
してこれからも人類の平和が続き、
サッカーW杯の熱い戦いが連綿と
続くことを願っています。

（ 理事長　笠　伸年 ）

Vol.28  「サッカー W 杯 」
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4名の医師が就任いたしました!

新入職者インタビュー2026 なかむら

臨床検査課渡邉 涼人
わたなべ りょうと

❶ 向上心を持って学び続け、前向きに挑戦できます。 
❷ 波佐見町にある「HIROPPA」です。 ❸ 顕微鏡を使う
仕事に就きたかったからです。 ❹ 病院見学をした時に、
職場の雰囲気が良かったからです。 ❺ 綺麗で、温かみの
ある病院だと思いました。

看護部山田 映未
やまだ えみ

❶ コツコツと物事に取り組めるところです。 
❷ 歴史や異国情緒を感じられる雰囲気が好きです。 
❸ 専門的な知識を持って人を支えられる仕事がしたい
と思ったからです。 ❹ 自分の目指す看護を学べる環境だ
と思いました。 ❺ 設備が整っており、働きやすい環境だ
と感じました。

看護部唐津 真理子
からつ まりこ

❶ いろいろなことにチャレンジするところ。❷ グラバー
園  ❸ 自身の経験から、患者さんとご家族に寄り添った
仕事をしたいと思ったから。 ❹ 実習でどの看護師さんも
丁寧に指導してくださったから。 ❺ 患者さんに明るく丁
寧に接している。多職種で協力して業務を行っている。

❶ 明るく前向きです。 ❷ 海が綺麗で魚釣りの聖地。 
❸ フィリピンでの経験から医療支援を志し、医学部に再入
学しました。  ❹ 地域の医療を支える最前線といった印象
です。❺ 離島や途上国などの僻地でも力になれるような医
師を目指して、日々努力していこうと思います。

看護部中村 愛
なかむら あい

❶ 思い立ったら、一人でも行動できるところです。 
❷ 諏訪神社 ❸ 人の役に立ちたいと思い看護師を目指し
ました。 ❹ 学生時代からお世話になっており、温かい職
場だと感じたからです。 ❺ 病院全体が明るく、働いてい
る先輩方も明るくて働きやすい印象です。

なかむら

❶ あなたの長所は？
❹ 十善会病院を選んだ理由は？ ❺ 十善会病院の印象はどうですか？

❷ 長崎の好きなスポットは？ ❸ この職業を選んだ理由は？
QUESTION

❶ あなたの長所は？
❸ 医師を目指されたきっかけは？ ❹ 十善会病院の印象は？ ❺ 今後の抱負

❷ 長崎の好きなスポットは？
QUESTION

看護部

❶ 周囲との調和を大切にするところ ❷ 水辺の森公園 
❸ やりがいのある職業だと思ったからです。 ❹ 患者さ
んやご家族だけでなく、スタッフも満足する看護を目指
しているところが素敵だと思いました。 ❺ スタッフの皆
さんがとても優しくて、明るい印象です。

看護部

❶ 素直なところです。 ❷ バイオパーク（フラミンゴの
えさやり） ❸ 誰かのためになると思ったから。 ❹ 病院オ
リエンテーションの際、職員のイメージが良かったから
です。❺ 清潔感があり、救急医療に力を入れている印象
です。

村元 真奈美
むらもと まなみ

北村 望美
きたむら のぞみ

❶ 食べることが好きで、前向きに過ごせるところ ❷ 平
戸の川内峠 ❸ 祖母の入院をきっかけに、心と体の両面を
支えるOTに憧れを持ったからです。❹ 「救急から在宅ま
で」の理念のもと、一貫して患者さんを支える点に魅力を
感じました。 ❺ 多職種で連携し、安心安全な医療を提供
する印象です。

❶ 笑顔で相手に安心感を与え、寄り添えるところです。 
❷ 稲佐山から見る夜景 ❸ その人らしい生活を支える仕
事に魅力を感じたからです。 ❹ 地域医療に携わりながら
成長したいと考えたからです。 ❺ 多職種で連携し、患者
さん一人ひとりに丁寧に向き合っている印象です。

リハビリ
テーション課

リハビリ
テーション課山口 優奈

やまぐち ゆな

坂口 礼奈
さかぐち れな

❶ 粘り強く物事に取り組み、継続して努力できるとこ
ろです。 ❷ ラーメン「笑」 ❸ 人の生活に寄り添い、その
人らしさを大切に支援ができる点に魅力を感じました。 
❹ 院内全体の雰囲気が良く、明るかったためです。 
❺ 温かく落ち着いた院内の雰囲気と、患者さんに寄り
添う姿勢が印象的です。

❶ ごはんを沢山食べるところです。 ❷ 伊王島や野母崎
など夕日が綺麗なところです。 ❸ 人と話すことが好き
で、コミュニケーションを通して相手に寄り添う仕事を
したいと思ったからです。 ❹ 院内の雰囲気がとても良
かったからです。 ❺ スタッフの皆さんが優しく親切なと
ころが印象的です。

リハビリ
テーション課

リハビリ
テーション課金山 桃子

かなやま ももこ

松下 沙耶
まつした さや

なかむら

❶ 観察力と相手に寄り添える傾聴力です。 ❷ ハウステ
ンボス ❸ 誰かの支えになる仕事をしたいと思ったから
です。❹急性期から在宅復帰まで切れ目のない支援を学
べる環境にあり、幅広い視点を身につけたいと思ったか
らです。 ❺ スタッフの方々が優しく、コミュニケーション
が取りやすい印象です。

❶ 回復力です。前向きに気持ちを切り替えられます。
❷ バイオパーク ❸ 患者さんの暮らしを多方面から支え
られる点に魅力を感じたからです。 ❹ 病院見学の際、雰
囲気の温かさに惹かれました。 ❺ 温かい雰囲気の中で、
患者さんやスタッフ間でのコミュニケーションを大切に
している印象です。

リハビリ
テーション課

リハビリ
テーション課矢吹 佳奈

やぶき かな

田上 咲笑
たがみ さえ

呼吸器内科

鈴木 守

❶ 行動力があるところ。❷ 諏訪神社の桟敷席でおくんちを
見て感動しました。  ❸ 祖母の治療に尽力する医師に憧れ、
医師を志しました。 ❹ 救急から健診、リハビリまで幅広く
対応する明るくきれいな病院です。❺ 15年の臨床経験を活
かし、患者さん一人ひとりに寄り添った最善の医療提供に
努めてまいります。

消化器内科

桑原 愛

❶ わかりません。 ❷ 綺麗な景色を楽しめるところ。  
❸ 父親が医師として働く姿を身近で見て育ったことが
きっかけです。 ❹ まだ着任して間もないため特別な印象は
ありませんが、地域医療を支える大切な病院だと感じてい
ます。 ❺ 地域医療に貢献できるように努めます。

泌尿器科

荒木 杏平

❶ 短期的な集中力には自信があります。❷ 大村湾沿いの景
色が好きです。  ❸ 学生時代からアジアやアフリカでの国
際医療に憧れを持っていました。 ❹ 温かく迎えていただ
き、とても働きやすい環境だと感じています。 ❺ 気になる
ことがあれば、お気軽にお声かけください。

麻酔科

岡田 恭子

新任医師紹介

すずき

あらき おかだ きょうこきょうへい

くわはら あいまもる
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連 携 先 医 療 機 関 の ご 紹 介

はらだ内科医院長崎市

　当院は院長含め合計6名体制の診療所です。（医療事務2名、看護師2名など）高血圧、脂質異常症などの生活習慣
病、そして、喘息、肺気腫などの呼吸器疾患の患者様も多く、さらに外来通院が困難なため訪問診療へ移行される
患者様や自宅でお看取りをした患者様のご家族も通院されています。

十善会病院は、地域医療支援病院として地域の医院やクリニックと連携し、皆さまの健康を守っています。
日常の健康管理やちょっとした体調不良の変化など、連携先医療機関にお気軽にご相談ください。

貴院の特徴を教えてください

　長崎市の主幹道路沿いにあります。街路樹に隠れて診療所自体は分かりにくいか
もしれませんが、赤迫バス停、電停より２～３分の徒歩圏内です。1階には数台止め
れる駐車場もあります。十善会病院様には緊急時の受け入れや専門医療の連携いた
だき大変助かっており心強い限りです。また、訪問診療の患者様の紹介もあり、今
後、超高齢化社会を迎えるにあたり、さらに訪問診療の必要性が増えていくと思い
ますので、病院との連携を密に取って少しでもお役に立てるよう頑張っていきます
のでよろしくお願いします。

最後に読者の皆さんにメッセージをお願いします

　専門診療科だけでなく、開院当時よりモットーとしている、「気軽に相談いただ
ける診療所」を目指して日々診療しております。実際、様々な症状やお困りごとで
受診されるケースもあり、各々患者様の訴えを傾聴し適切な対応ができるよう一
緒に考えるようにしております。コロナ禍の大変な時期は、スタッフ一丸となり、
可能な限り発熱患者様の対応させていただきました。その経験を元にコロナ禍以
降はより団結して診療に対応していくよう心がけています。また、診療所近辺だけ
なく当方が訪問できる範囲内の患者様の訪問診療にも重きを置いています。

地域のかかりつけ医として気に掛けることは？

受付時間

〒852-8156  長崎市赤迫1丁目2-12

診療科目：一般内科・呼吸器内科・在宅医療
TEL 095-801-3333

9:00～12:30

14:00～18:00

月 火 水 木 金 土 日 祝

受付時間：午前12：00まで（土曜日は12：30まで）
備　考：午後は予約制、水・金・土曜は午後往診
休診日：日曜日・祝祭日

院内写真

院長 原田 義高 先生

WEBサイト

看護師・保健師業務

事務業務

健診業務では、計測・採血・診察介助を3人で行っ
ています。どの場面においても患者誤認が起きな
いよう、受付でお渡しする名札での氏名確認を徹
底しております。
午後からは結果処理に力を入れております。提出
先によっては受診から2週間での結果発送を求め
られているため、シグナルを立てて管理し、提出期
限までに送付できるよう日々頑張っております。

健診業務は受付と案
内を行います。
受付では受診者様か
らの書類・検体・受診
券など受領漏れや記

入漏れがないよう確認し、健診終了後は会計まで
行っております。受付から会計まで一人で行うた
め、とても集中力が必要な業務となっております。
案内では内視鏡室、放射線科、婦人科へ検査のある
方を順次ご案内します。接客対応のマナーを心掛
け、日々励んでおります。電話対応では、受診希望
コース・オプション検査の内容、受診される方の情
報など聞き取り間違いが起きないよう、しっかり
復唱して確認するよう心掛けております。

健康管理センター ( 以下、健診センター ) では、健康診断や保健指導を
行っております。 現在のスタッフは看護師1名、保健師2名、事務3名で、
健診者数は1日あたり20名程度となっております。
当院での流れや取り組んでいることについてご紹介させていただきます。

健診センターのご紹介健診センターのご紹介

1日の業務1日の業務

事務早出者出勤

受付開始

看護早出者出勤

検査案内開始

採血、計測開始

診察開始

順次検査へ案内

翌日準備・電話対応

片付け・準備

予約・再検査等対応

当日の計測値入力

オーダー入力

昼休み

当日データ取込

下書き印刷・チェック

結果発送処理

翌日のシミュレーション

電話対応

検体管理・確認

結果・案内を郵便局へ

予約登録

事務早出者退勤

受診勧奨の進捗管理

契約コース作成

看護早出者退勤

業務終了

7：10

12：30

11:00

16：30

7：30

13:30

16：00

15：00

17：00

7：50

10:30

8：30

17：30
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