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笠院長連載 - その25 「呑龍軒（どんりゅうけん）  」

メディカルコラム 「機能性尿失禁」

【特集】 病院フロア紹介 「 有料病床について 」

連携先医療機関のご紹介  「福田医院」 様

特定健診受けてますか？
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社会福祉法人病院として、地域に密着した医療を行ってきた歴史を守り
「救急から在宅まで」を目標に、患者さんが満足し、職員も満足する

病院づくりを実現することにより地域住民の保健 ･ 医療 ･ 福祉の向上に貢献する。

お問合わせ先

十善会病院の基本理念

無料低額診療事業について
お
知
ら
せ

経済的な理由によって、必要な医療を受け
る機会が制限されることのないように、
医療費の免除を行う制度です。

※ 受付にお申し出いただくか、お電話でもお受け致します。
相談担当者（ソーシャルワーカー）が面談させていただき、審査致します。

交通アクセス

[ 病院マップ ]

【バスでお越しの場合】
淵町バス停から徒歩 1 分（100m）

【路面電車でお越しの場合】
茂里町電停から徒歩約 11 分（800m）

【大波止ターミナルからお越しの場合】
タクシーで約 9 分（2.7km）

月曜日～金曜日　9：00 ～ 17：00時 間

医療福祉相談室（病院 1 階受付そば）
[ ご相談窓口 ]

医
療
費
に
困
っ
た
ら
…

ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。



　
私
が
こ
よ
な
く
愛
し
て
止
ま
な
い
久
留

米
の
豚
骨
ラ
ー
メ
ン
、
い
よ
い
よ
満
を
持

し
て
「
無
礼
印
」
に
登
場
で
す
。

　
た
だ
、
幼
少
の
頃
か
ら
食
べ
て
い
た
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
学
校
入
学
前
に
父

の
友
人
に
連
れ
ら
れ
て
ラ
ー
メ
ン
屋
に

行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ラ
ー
メ
ン

の
味
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
食
べ
て
も

食
べ
て
も
減
ら
な
い
麺
に
焦
り
ま
く
っ
て

い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
子
供
の
頃
は

ラ
ー
メ
ン
屋
で
は
な
く
袋
麺
、
特
に
○
清

の
チ
キ
○
ラ
ー
メ
ン
が
大
好
き
で
し
た
。

私
の
本
格
的
豚
骨
ラ
ー
メ
ン
人
生
は
、
母

の
実
家
の
隣
に
あ
っ
た
ラ
ー
メ
ン
屋
、
呑

龍
軒
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
小
学
3
年
の

頃
か
ら
だ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
祖
父

母
宅
に
い
く
と
毎
回
の
よ
う
に
ラ
ー
メ
ン

の
出
前
を
頼
ん
で
い
ま
し
た
。
文
章
で
は

表
現
で
き
な
い
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
美

味
し
さ
で
し
た
。祖
父
母
も「
こ
こ
の
ラ
ー

メ
ン
は
美
味
し
か
も
ん
ね
」
と
褒
め
て
い

ま
し
た
。
食
べ
盛
り
の
頃
は
ラ
ー
メ
ン
と

焼
き
そ
ば
を
必
ず
セ
ッ
ト
で
注
文
し
て
い

ま
し
た
。
焼
き
そ
ば
は
ソ
ー
ス
味
で
は
な

く
豚
骨
味
で
こ
れ
も
大
好
き
で
し
た
。
祖

父
母
、
両
親
、
兄
弟
３
人
で
ラ
ー
メ
ン
７

杯
、
焼
き
そ
ば
３
杯
の
出
前
を
頼
む
の
が

ル
ー
テ
ィ
ン
で
し
た
。
１
４
歳
時
、
介
護

目
的
で
祖
父
母
宅
に
転
居
し
ま
し
た
。
こ

の
頃
の
お
気
に
入
り
の
ラ
ー
メ
ン
屋
は
西

鉄
花
畑
駅
近
く
に
あ
っ
た
と
ん
吉
と
大
龍

で
、
あ
ん
ま
り
呑
龍
軒
に
行
っ
た
り
出
前

を
頼
ん
だ
り
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。

す
ぐ
隣
に
あ
っ
て
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る

安
心
感
か
ら
あ
ま
り
行
か
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
高
校
時
代
の
あ
る
日
、
同
級

生
に
自
慢
し
よ
う
と
呑
龍
軒
に
連
れ
て
行

き
ラ
ー
メ
ン
を
頼
ん
だ
の
で
す
が
、
な
ぜ

か
出
て
き
た
の
は
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
！
？
店

の
お
姉
さ
ん
は
「
す
ぐ
に
作
り
直
し
ま
す

か
ら
」
と
言
っ
た
の
で
す
が
、
同
級
生
が

「
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
で
い
い
で
す
」
と
言
い

張
っ
て
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
を
食
べ
て
帰
っ
た

と
い
う
し
ょ
う
も
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ

り
ま
し
た
。
呑
龍
軒
や
と
ん
吉
は
今
は
も

う
在
り
ま
せ
ん
。
大
龍
は
花
畑
の
店
は
無

く
な
っ
た
よ
う
で
す
が
市
内
各
地
に
支
店

を
出
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
1
9
9
8

年
正
月
の
某
テ
レ
ビ
番
組
の
全
国
ラ
ー
メ

ン
選
手
権
で
大
龍
ラ
ー
メ
ン
東
合
川
店
が

全
国
４
位
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
優
勝

し
て
ブ
レ
イ
ク
し
た
の
が
和
歌
山
の
醤
油

と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
、
井
出
商
店
で
す
。

数
年
前
に
学
会
で
大
阪
に
行
っ
た
際
に
和

歌
山
市
に
宿
を
取
り
、
井
出
商
店
を
探
し

て
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

美
味
し
か
っ
た
の
で
す
が
や
っ
ぱ
り
一
番

私
の
舌
に
、
身
体
に
し
っ
く
り
く
る
の
は

久
留
米
ラ
ー
メ
ン
、
中
で
も
呑
龍
軒
の
味

で
す
。
博
多
ラ
ー
メ
ン
や
長
浜
ラ
ー
メ
ン

も
そ
れ
は
そ
れ
で
美
味
し
い
の
で
す
が
、

や
は
り
ち
ょ
っ
と
違
う
と
感
じ
ま
す
。
山

形
出
身
の
後
輩
は
い
つ
も
「
山
形
の
ラ
ー

メ
ン
が
一
番
美
味
い
に
決
ま
っ
て
る
や

ろ
」
と
断
言
し
て
い
ま
し
た
。
山
形
市
は

一
人
当
た
り
の
ラ
ー
メ
ン
消
費
額
が
日
本

一
の
ラ
ー
メ
ン
の
聖
地
だ
そ
う
で
す
。
山

形
の
み
な
ら
ず
札
幌
、
旭
川
、
喜
多
方
、

佐
野
等
々
、
日
本
に
は
た
く
さ
ん
の
ご
当

地
名
物
ラ
ー
メ
ン
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
土
地
で
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
一
番
美
味

い
店
を
持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
２
ヶ

月
毎
の
納
骨
堂
掃
除
の
度
に
立
ち
寄
る
丸

星
ラ
ー
メ
ン
は
呑
龍
軒
の
味
に
似
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
呑
龍
軒
が
無
く
な
っ

た
現
在
、
国
道
３
号
線
沿
い
の
こ
の
店
が

今
の
私
の
ベ
ス
ト
１
で
す
。

　
近
頃
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
「
死
は

存
在
し
な
い
」
と
い
う
本
に
よ
れ
ば
、
宇

宙
の
誕
生
か
ら
現
在
、
未
来
に
至
る
全
て

の
出
来
事
、
情
報
が
波
動
情
報
と
し
て
ゼ

ロ
・
ポ
イ
ン
ト
・
フ
ィ
ー
ル
ド
と
い
う
場

所
に
記
録
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

銀
河
系
宇
宙
の
生
成
か
ら
地
球
誕
生
、
生

命
誕
生
か
ら
人
類
の
進
化
、
麺
類
の
発
明

や
、
私
の
人
生
の
出
来
事
等
々
、
全
て
の

事
象
、
全
て
の
物
質
は
波
動
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
あ
り
、
呑
龍
軒
に
行
っ
て
ラ
ー
メ
ン
を

注
文
し
た
ら
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
が
出
て
き
た

こ
と
な
ど
、
こ
の
宇
宙
の
全
て
の
情
報
が

ゼ
ロ
・
ポ
イ
ン
ト
・
フ
ィ
ー
ル
ド
に
記
録

さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
よ
く
人
は

死
の
直
前
に
全
て
の
出
来
事
が
走
馬
灯
の

様
に
一
瞬
で
脳
の
中
を
駆
け
巡
る
と
言
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
脳
が
ゼ
ロ
・
ポ
イ
ン

ト
・
フ
ィ
ー
ル
ド
と
繋
が
る
た
め
に
起
こ

る
現
象
と
か
。
も
し
そ
う
で
あ
る
の
な
ら

ば
、
私
も
今
際
の
時
ま
た
は
天
国
で
も
う

一
度
呑
龍
軒
の
ラ
ー
メ
ン
を
味
わ
え
る
の

で
し
ょ
う
か
。
父
は
、
病
気
が
進
ん
で
ま

と
も
に
経
口
摂
取
が
出
来
な
く
な
っ
た
時

に
「
豚
骨
ラ
ー
メ
ン
ば
食
べ
た
か
〜
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
が
ゼ
ロ
・
ポ
イ
ン
ト
・

フ
ィ
ー
ル
ド
で
き
っ
と
願
い
は
叶
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
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排尿自立支援委員会

機能性尿失禁

今回のテーマは、
機能性尿失禁です。

機能性尿失禁とは、運動機能低下によりトイレに行けない・行くまでに時間がかか
る・排尿の準備後始末ができないなどの運動機能の障害による運動機能障害性尿失
禁と、尿意そのものがわからない・伝えられない・場所がわからないなどの認知機
能の低下や発達障害による認知機能障害性尿失禁があります。

運動機能障害性尿失禁

認知機能障害性尿失禁

お困りの方は、当院泌尿器科外来または患者相談窓口までご相談ください。

リハビリテーション
トイレ動作の工夫

トイレに行きたいサインを見つける

後始末は自分でできているかどうか確認する

介助方法の習得・工夫

トイレの表示を明確にする

脱ぎ着しやすい服にする

便器の使い方を確認する

住環境の整備

福祉用具の活用

社会資源の活用

寝たきりの人でも、練習によって座ることや立つことができるようになる場合もあります。

出典：日本コンチネンス協会

歩き回る、ポケットに手をつっこむなど、その方のトイレに行きたいサインがみつけられたらトイ
レに誘います（排泄誘導）。

拭いたり、流すことを忘れているようであれば声かけしたり、助けます。
成功した場合は、褒めるとより効果的です。

介助の方法が分からない場合には、適切な介助方法を提案します。

トイレの場所がわからなかったり、間違って覚えている場合、トイレに「便所」と書いたり、明る
くしてわかりやすいようにします。思い出すまでできるだけトイレまで連れていくようにします。

慣れた位置にボタンやチャックがある、といったご本人がわかる衣服に替えます。

便器の使い方がわからないようであれば、声をかけます。

手すりをつける、段差をなくす、トイレを改造するなど、住環境整備によってトイレ動作がしやす
くなる場合があります。

用具は様々な種類があり、手足の働きを補います。適切な用具を選択することがポイントです。

地域によって異なりますが、生活を支援する様々な制度が作られています。

じゅうぜん通信 /  3 月号1 2



病院フロア紹介
特集

Free-Wi-Fi が指定の場所でご使用になれます。
現在はディルームと一部のお部屋のみ無料にてご使用になれますが、設備工事
を進めていますので、次年度以降には全室でご利用できるようになります。

個室 A

使用料

6,000 円 約 11.7㎡

5,500 円 約 20.2㎡

3,000 円 約 16.5㎡

1,500 円 約 34.5㎡

- 約 34.5㎡

テレビ 冷蔵庫
(1 日 ) ( 有料 ) ( 有料 )面 積 シャワー ソファー洗面台 トイレ

個室 B

２人部屋

４人部屋
（ 有 料 ）

４人部屋
（ 無 料 ）

有料病床について有料病床について
当院では患者様のご希望に応じて有料病床（個室）をご準備しています。

入院生活を快適に過ごせるよう、プライベートに配慮した空間となっています。

Wi-Fi 接続に関連したサポートは致しかねます。また、本サービスを通じて発生した利用者の損
害についても、当院では一切責任を負いかねますのでご了承下さい。

患者相談支援体制について

各病床写真
個室 A（ 専用のトイレ付きシャワーユニット完備 ）

個室 B（ ソファがある広めのお部屋 ）

2 人部屋・4 人部屋（ パーテーションで間仕切りした空間 ）

病気に関する医学的な質問、並びに生活上および入院上の不安等、さまざまな相談をお伺いする窓口を
設置しています。また、支援体制として、以下の取り組みを実施しています。相談窓口と各部門が連携
して支援しています。

2 人部屋

個室部屋

個室部屋

4 人部屋

ソファセット

洗面台

① 各部門に患者サポート担当者を配置しています。

② カンファレンスを週１回開催し、取り組みの評価を行っています。

③ 相談への対応・報告体制をマニュアル化し、職員に遵守させています。

④ 支援に関する実績を記録しています。

⑤ 定期的に支援体制の見直しを行っています。

4 人部屋

洗面コーナー

シャワー & トイレ

じゅうぜん通信 /  3 月号3 4



特定健診特定健診
特定健診とは特定健診とは

十善会病院健康管理センター十善会病院健康管理センター

受けてますか？
問診
診察

特定
健診

血液
検査 検尿

血圧 身体
計測

内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）のリスクを見

つけて、生活習慣病を未然に防ぐことを目的としています。

そろそろ、令和 5 年度の受診券が届く頃です。

約￥8,000 の健診が年 1 回無料で受けられます。

（受付時間 )
月～金曜日 10：00 ～ 17：00
土曜日 9：00 ～ 12：00
（日・祝日休み）

Tel.095-801-2664
当院では、健康管理センターにて受け付けます。

（外来棟２階）ご予約の際は、受診券・保険証

をご準備してご来院、もしくはお電話ください。

お気軽にご相談ください。

病気治療中の方も、受けられます。
※後期高齢者医療の方は健康診査が受けられます（「受診券」は不要です。）

（長崎市国民健康保険の方 / 協会けんぽ・他健保　扶養者の方）

長崎市がん検診も同日に受けられます。
（長崎市にお住いの方）

大腸がん 肺がん 乳がん 子宮がん
【対象】40才以上

胃カメラまたは
胃透視

【対象】40才以上

胸部レントゲン
検査
喀痰細胞診

【対象】30才以上

40才以上マン
モグラフィー
（2年に 1回）

20才以上
（2年に 1回）

視診・内診
子宮細胞診

30才～ 39才乳
房ｴｺ（ー年 1回）

【対象】40才以上

便潜血検査

胃がん

他、オプション
をつけること
も可能です。

心電図

腹部エコー

腫瘍マーカー

¥1,650

¥5,500

¥4,785
(CEA・CA19-9・AFP3 項 )

... 等、
ご希望承ります。
... 等、
ご希望承ります。

連携先医療機関・施設のご紹介

医療法人福曜会　福田医院

当院は複数科を設けています。小児科は専門 ( 予防接種、乳児健診、子育て全般に関するアドバイスなど）、
内科は一般内科として血圧のコントロールをはじめ、糖尿病、慢性腎臓病、認知症の専門との連携あり、（各
種予防接種・健診・介護申請手続き等）、外科は小外科（ケガ、熱傷など）処置対応を。リハビリは急性・
慢性疼痛に関しての緩和目的で医療機器多種多様で施行しています。また、長崎市　繁華街・商店街内にあ
りますので、お忙しい患者様のニーズにあわせ何科かにとらわれず訴えられるご症状にお応えできるよう備
え、特に女性の方にはお悩みの疾患、質問も受け入れやすい環境を整えています。

0 歳児から 100 歳超の患者様と孫、両親、祖父母の関係に携わっておりますが、その絆が病気で途絶えるこ
とがないよう治療はもとより予防医療のアドバイスもできるよう真摯にお話しを聞くことを大切にしていま
す。また専門性が必要な病気には速やかに導けるような信頼と親しみやすいクリニックを心掛けています。

私事　十善会病院で出生いたしました。医師となり、ずっと心の支えになってくださる病院が身近にあるこ
とは安心ある喜びです。コロナ禍でここ数年たくさんの情報に皆 錯綜させられた事と思われますが 身近の
かかりつけ医をまず頼りにしていただきたいと思います。

診療科目

院 長

内科・小児科・外科・整形外科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科

休診日：土曜午後、日曜祝祭日
受付時間は診療時間の 30 分前まで高岸 有子  先生

診療時間

【午前】

【午後】

月 火 水 木 金 土

9:00 ～ 12:00

14:00 ～ 19:00

〒 850-0831  長崎市鍛冶屋町 6-6

WEB サイト

思案橋 ( バス停・電停 ) 下車
北へ ( 鍛冶屋町商店街 ) 徒歩 2 ～ 3 分

駐車場は徒歩圏内に多数あり

095-823-5071

住 所

アクセス

駐車場

電話番号

病院 DATA

病院の特徴を教えてください

地域のかかりつけ医として気に掛けることは？

最後に読者の皆さんにメッセージをお願いします
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