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社会福祉法人病院として、地域に密着した医療を行ってきた歴史を守り
「救急から在宅まで」を目標に、患者さんが満足し、職員も満足する

病院づくりを実現することにより地域住民の保健 ･ 医療 ･ 福祉の向上に貢献する。

お問合わせ先

十善会病院の基本理念

無料低額診療事業について
お
知
ら
せ

経済的な理由によって、必要な医療を受け
る機会が制限されることのないように、
医療費の免除を行う制度です。

※ 受付にお申し出いただくか、お電話でもお受け致します。
相談担当者（ソーシャルワーカー）が面談させていただき、審査致します。

交通アクセス

[ 病院マップ ]

【バスでお越しの場合】
淵町バス停から徒歩 1 分（100m）

【路面電車でお越しの場合】
茂里町電停から徒歩約 11 分（800m）

【大波止ターミナルからお越しの場合】
タクシーで約 9 分（2.7km）

月曜日～金曜日　9：00 ～ 17：00時 間

医療福祉相談室（病院 1 階受付そば）
[ ご相談窓口 ]

医
療
費
に
困
っ
た
ら
…

ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。



言語聴覚士　川原 生也
～ 美味しいご飯をいつまでも ～
誤嚥性肺炎に関する豆知識

誤嚥性肺炎の原因（図 2）

誤嚥性肺炎を引き起こしやすい食べ物（図 3）

誤嚥性肺炎予防の為の嚥下体操（図 4）

年代別にみた誤嚥性肺炎の入院患者数 ( 図 1)

　
毎
年
8
月
、
日
本
の
夏
の
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
の
一
つ
が
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手

権
大
会
、
所
謂
夏
の
甲
子
園
で
す
。
今
年

初
め
て
優
勝
旗
が
白
河
の
関
を
越
え
、
東

北
に
渡
り
ま
し
た
。
絶
対
王
者
と
言
わ
れ

た
大
阪
桐
蔭
が
準
々
決
勝
で
負
け
た
こ
と

は
か
な
り
衝
撃
的
な
全
国
ニ
ュ
ー
ス
で
し

た
。
高
校
生
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
全
国
民

の
大
き
な
関
心
事
、
重
大
ニ
ュ
ー
ス
に
な

る
の
は
他
の
国
で
は
稀
な
こ
と
の
よ
う
で

す
。
ま
た
ア
メ
リ
カ
大
リ
ー
グ
で
は
大
谷

翔
平
選
手
の
大
活
躍
が
連
日
の
よ
う
に
報

道
さ
れ
、
多
く
の
人
が
熱
狂
し
て
い
ま

す
。
昔
と
違
っ
て
今
は
サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス

ケ
ッ
ト
等
々
数
多
の
ス
ポ
ー
ツ
が
人
気
で

す
が
、
や
は
り
一
番
の
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ

と
い
え
ば
野
球
で
し
ょ
う
。
前
回
は
日
本

人
の
国
民
食
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
話
で
し

た
が
今
回
は
野
球
の
話
で
す
。

　
私
が
子
供
の
頃
は
今
よ
り
も
っ
と
野
球

人
気
が
高
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
男
子
が

数
人
原
っ
ぱ
に
集
ま
れ
ば
や
る
こ
と
は
大

抵
野
球
で
し
た
。
テ
レ
ビ
で
プ
ロ
野
球
中

継
を
見
初
め
た
頃
は
O
N
（
王
貞
治
、
長

嶋
茂
雄
）
の
全
盛
期
で
、
必
ず
ジ
ャ
イ
ア

ン
ツ
が
優
勝
し
て
い
た
V
9
時
代
で
す
。

１
０
連
覇
を
逃
し
た
時
は
ま
さ
か
こ
ん
な

こ
と
が
現
実
に
起
こ
る
な
ん
て
！
と
子
供

心
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
ア
ニ

メ
「
巨
人
の
星
」
も
大
人
気
で
、
花
形
満

と
い
ざ
対
決
！
と
い
う
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

の
場
面
で
星
飛
雄
馬
の
瞳
か
ら
メ
ラ
メ
ラ

と
炎
が
立
ち
上
り
、こ
こ
で
い
つ
も
終
了
、

来
週
を
お
楽
し
み
に
、
と
焦
ら
さ
れ
ま
し

た
。
私
は
さ
ほ
ど
運
動
能
力
が
高
か
っ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
小
学
生
ま
で

は
友
人
よ
り
体
が
大
き
く
、
結
構
早
い
球

を
投
げ
、
大
き
な
打
球
を
打
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
当
然
中
学
に
入
学
し
た
ら
野

球
部
に
入
る
つ
も
り
で
し
た
が
あ
る
理
由

で
入
部
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
、
当

時
の
久
留
米
市
立
中
学
校
の
男
子
生
徒
は

全
員
丸
刈
り
頭
が
マ
ス
ト
で
し
た
が
、
な

ん
と
私
の
学
年
か
ら
丸
坊
主
に
し
な
く
て

も
良
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
頭
の
形
が

歪
で
小
学
生
に
し
て
は
老
け
顔
だ
と
自
認

し
て
い
た
私
は
、
丸
刈
り
に
す
れ
ば
不
細

工
な
お
っ
さ
ん
顔
に
な
る
気
が
し
て
憂
鬱

で
し
た
（
元
々
大
し
た
顔
で
は
な
く
実
際

は
誰
も
気
に
し
な
い
の
で
し
ょ
う
け
ど
）。

全
員
丸
刈
り
に
な
る
の
だ
か
ら
と
諦
め
か

け
て
い
た
小
学
卒
業
間
際
に
、
突
然
も
た

ら
さ
れ
た
こ
の
朗
報
に
狂
喜
乱
舞
し
ま
し

た
。
し
か
し
野
球
部
に
入
れ
ば
丸
刈
り
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
悩
み
に
悩
み

ま
し
た
が
結
局
バ
ス
ケ
部
に
入
部
し
ま
し

た
。
中
３
の
夏
休
み
は
午
前
中
に
バ
ス
ケ

の
練
習
が
あ
っ
て
正
午
に
終
了
、
野
球
部

の
練
習
開
始
は
午
後
１
時
で
し
た
。
こ
の

空
白
の
１
時
間
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
乱
入
し

エ
ー
ス
で
４
番
の
同
級
生
に
「
俺
の
球
を

打
っ
て
み
ろ
」
と
無
謀
な
勝
負
を
し
て
い

ま
し
た
。
身
長
の
伸
び
も
止
ま
っ
て
高
校

で
は
バ
ス
ケ
を
続
け
る
つ
も
り
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
先
輩
の
強
引
な
誘
い
に
負

け
て
結
局
バ
ス
ケ
部
に
入
り
ま
し
た
。
こ

う
し
て
野
球
部
に
一
度
も
所
属
し
た
こ
と

が
な
い
野
球
好
き
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。

　
子
供
の
頃
か
ら
5
0
年
以
上
、
ほ
ぼ
毎

年
春
と
夏
の
甲
子
園
を
見
て
い
ま
す
。
高

校
生
が
野
球
を
し
て
い
る
だ
け
な
の
に
ど

う
し
て
飽
き
ず
に
見
続
け
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？
地
元
の
高
校
で
は
な
く
決
勝

戦
で
も
な
く
、
何
気
な
く
見
始
め
た
他
県

代
表
同
志
の
1
回
戦
で
も
、
時
に
手
に
汗

握
っ
て
見
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
贔
屓
で
は
な
い
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
の

試
合
で
は
ま
ず
あ
り
得
な
い
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
や
は
り
高
校
球
児
の
一
途
な
気
持

ち
、
こ
の
１
球
に
か
け
る
思
い
、
緊
張
感

が
画
面
を
通
し
て
伝
わ
っ
て
く
る
か
ら
、

そ
こ
に
感
動
し
感
情
移
入
す
る
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
高
校
時
代
、
青
春
時
代
を

振
り
返
る
と
懐
か
し
く
も
温
か
い
、
ま
た

は
甘
酸
っ
ぱ
い
気
持
ち
に
な
っ
て
、
あ
の

頃
は
良
か
っ
た
な
あ
と
思
う
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。
私
も
た
い
し
て
強
く
も
無
か
っ

た
（
弱
か
っ
た
）
高
校
バ
ス
ケ
部
で
し
た

が
、
上
を
目
指
し
て
き
つ
い
練
習
に
耐
え

た
日
々
や
夏
休
み
の
合
宿
で
ガ
ヤ
ガ
ヤ
ふ

ざ
け
合
っ
て
い
た
夜
の
こ
と
な
ど
懐
か
し

く
思
い
出
し
ま
す
。
毎
年
飽
き
ず
に
高
校

野
球
を
観
て
い
る
の
は
、
球
児
の
懸
命
さ

に
自
分
の
青
春
時
代
を
重
ね
合
わ
せ
感
傷

に
浸
り
た
い
こ
と
も
理
由
の
一
つ
で
し
ょ

う
か
。
そ
し
て
高
校
生
の
ひ
た
む
き
さ
が

感
動
を
誘
う
の
は
な
に
も
野
球
ば
か
り
で

は
な
く
、
サ
ッ
カ
ー
や
水
泳
、
書
道
、
演

劇
等
々
、
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
し
ょ
う
。

　
仙
台
育
英
高
校
野
球
部
監
督
が
優
勝
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
語
っ
た
「
青
春
っ
て
密
だ

か
ら
」
の
言
葉
が
話
題
で
す
。
密
が
制
限

さ
れ
、
不
自
由
な
青
春
を
強
い
ら
れ
て
い

る
若
者
達
の
た
め
に
も
、
早
く
コ
ロ
ナ
禍

が
終
息
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

野
球
（
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
）

病
院
長

笠 

伸
年

笠 院 長 連 載 「 無 礼 印 」 り ゅ う の 戯 言
その

23

り
ゅ
う
の
ぶ
と
し

「ゴホッ！ゴホッ！」お食事中や水を飲んだ時に咳き込むことはあ
りませんか？もしかすると誤嚥性肺炎になる危険性が隠れている
かもしれません。誤嚥性肺炎とは、誤嚥が契機となり、口の中の
細菌が肺に入り込むことで生じる肺炎のことです。
初期症状としては食事中のムセ込みや鼻水の量が増えるといった
症状が認められます。誤嚥性肺炎は令和 2 年度の人口動態統計で
は日本人の死亡原因の第６位であり、高齢者に発症することが多
い病気です。実際、当院に誤嚥性肺炎で入院した方の人数も 70
歳代より増加しています。 ( 図 1)

誤嚥性肺炎の原因にはむせ込み以外にも寝ている姿勢や口腔内の環境が与える影響も大きく ( 図 2)、食べ物にも注意
が必要です ( 図 3)。その為、高齢者の皆様は食べ物の形にも注意をしながら食事をすることが必要です。しかしながら、
やはり食べたい物をいつまでも食べていたい !!! というのが人の欲求であると思います。その為にも定期的な全身運
動（歩行や体操）に加え、口腔内運動を行うことで誤嚥性肺炎の予防を図ることが重要となってきます ( 図 4)。
美味しいご飯をいつまでも食べ続けることができるように皆様の参考になれば幸いです。

（⼈）
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寝ている時の姿勢が悪い

サラサラした液体

お口の運動

食事時によくむせこむ

口の中、喉に貼り付く物

肩、首のストレッチ

口の中が汚い

水分が少ない、パサパサした物

定期的な全身運動
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新病院フロア紹介

外来リハビリについて

今回は、「リハビリテーション科」
について紹介します ！

入院リハビリについて

リハビリテーション科

外来リハビリは平日・土曜日の午前中のみ行っています。（外来診察と同じ時間帯のみ）
対象は、上肢や下肢の骨折や変形等の整形外科疾患を有する方や息苦しさを生じる呼
吸器・心臓疾患で運動や生活指導が必要な方です。また、松葉杖指導が必要な方や身
体機能、高次脳機能、認知機能評価も行っています。当院で外来リハビリを希望され
る方は、整形外科医または脳神経外科医、内科医の診察を受けて相談してください。

特集

外来棟 1 階の正面玄関から左側
にある階段・エレベーターを上
り、2 階に行くと左側にリハビ
リセンターがあります。

職員構成は整形外科医、理学療
法 士 15 名、 作 業 療 法 士 7 名、
言語聴覚士４名、助手 1 名です。

※現在は、新型コロナウイルスの感染状況に合わせて、通院の頻度を調整しています。
　詳細はリハビリテーション科に電話でお問い合わせください。

病気の発症直後や手術後の早期（人工呼吸器管理
やシーネ固定中など）からのリスク管理を図りな
がら運動療法や物理
療法を積極的に行
い、廃用症候群（※）
や合併症の予防、そ
の後の身体機能の回
復を図ります。

急性期より医師や看護師、管理栄養士と共に安全
かつ早期に経口摂取（食事）が開始できるように
介入します。また、
脳卒中により失語症
や高次脳機能障害を
有する方に対して
は、個々に応じた指
導や訓練を行い改善
を図ります。

※廃用症候群；過度の安静や寝たきりにより、身体機能や精神認知面に生じる二次的な症状の総称

病気の発症直後や手術後
の活動制限がある中で、
早期離床を促しながら可
能な範囲でのセルフケア
の練習や運動療法、感覚
刺激入力を行い、身体機
能に加え覚醒の改善やせ
ん妄等の精神機能の改善
を図ります。

在宅生活や高齢者施設への復帰に不安がある方に
対して、運動療法や物理
療法、生活指導を行いま
す。また、必要に応じて
補助具の選定や階段昇降
・屋外活動などの応用動
作練習も行い、日常生活
動作能力の獲得や社会復
帰を目指します。

退院後の社会生活や日常
生活に不安がある方に対
して、実生活に近い環境
で生活に必要な動作練習
や指導を行います。また、
認知機能の低下や高次脳
機能障害を有する方へ在
宅での生活環境を整える

ことで、住み慣れた地域での生活を目指します。

入院後の回復過程で
嚥下障害を有する
方に対しては、食事
形態や量を段階的に
調整しながら適切な
食事の選択を図りま
す。退院前には、家族や在宅スタッフに対して、
口腔ケアや食事方法・形態の工夫に関するアドバ
イスを行い肺炎等の再発予防を目指します。

理学療法

作業療法

言語聴覚療法

地域包括ケア病棟一般病棟
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連携先医療機関・施設のご紹介

つるた医院

診療科目

院 長

※訪問診療あり

備考：土曜は午前のみ 休診日：日曜・祝日

〒 852-8024　長崎市花園町７番７号

長崎バス４系統「西城山小学校入口」バス停前

有り（８台 / 無料）

095-861-2221

当院では、地域の “ かかりつけ医 ” としての内科一般の診療と、内分泌疾患、肝臓・消化器疾患等専門領域の診
療を行っております。“ かかりつけ医 ” としては、次節にも述べますが、地域の方々の健康に関する相談を受け、
適切な医療につなげられるようにと考えております。また、外来通院が困難な患者さんのためには、在宅医療や
オンライン診療など患者さんのそばに寄り添える方法を選択し、医療、介護、福祉のいろいろな職種の方々と連
絡・連携をとりながら診療しています。内分泌疾患、肝・消化器疾患の専門領域では、疾患の拾い上げや専門医
療機関への紹介を行い、治療方針が確立された後は専門医療機関と連携しながら外来診療を行うことが可能です。

健康に関することをなんでも相談していただける医院でありたいと考えています。体調が悪いと感じた時に受診
していただくのはもちろんのこと、健康診断や予防接種を受け持ち、患者さんやご家族からの健康に関する（生
活や仕事のことも含めた）相談を受け、必要な時に適切な医療につなげられるよう目指しています。そのために
はコミュニケーションが何より大事と思いますので、患者さんのお話をしっかり聞き、病気のことについてわか
りやすい言葉で説明し、患者さんの生活様式を尊重しながら、治療を一緒に進めたいと思います。

専門医による診療や入院加療が必要と考えられる場合には、適切なタイミングで しかるべき医療機関へ紹介し、
患者さん、ご家族にとって最善の治療が受けられるよう努力しています。十善会病院は籠町にある時からお世話
になっていましたが、近くに移転して来られ、ますます密接に連携させていただいております。お互いに機能を
補完しあって、地域の方々の診療および健康管理のお役に立てれば幸いです。

鶴田 雅子 先生

内科・内分泌内科・肝臓内科・消化器内科

診療時間医 師

【午前】

【午前】

【午後】

【午後】

鶴田雅子

鶴田正太郎 ×
×▲ ▲×

×
×

月 火 水 木 金 土

9:00 ～ 12:30

9:00 ～ 12:30

13:30 〜 15:30

13:30 〜 15:30

内科・内分泌内科

肝臓・消化器内科

住 所

アクセス

駐車場

電話番号

病院の特徴を教えてください

地域のかかりつけ医として気に掛けることは？

最後に読者の皆さんにメッセージをお願いします

外勤 外勤

訪問訪問 訪問訪問

新任医師紹介新任医師紹介
新しく 1 名の医師が就任いたしました !

児嶋 知仁

A

A

A

A

A

A

Q

Q

Q

Q

Q

Q

コロナ禍になる前は、よく映画を見に行っていました。

父、兄が医師で、その背中を見て自分も医師を志しました。

消化器一般です。

患者さんを中心に、多職種での連携が取りやすい病院だと思います。

長崎市の医療に少しでも貢献できればと思います。よろしくお願いします。

丁寧な診療を心がけます。よろしくお願いいたします。

所属部署：医局（消化器内科）

出身校：長崎大学

専門：消化器疾患一般

趣味・特技は？

医師を目指されたきっかけは？

先生の専門領域は？

十善会病院の印象は？

患者さんへメッセージをお願いします

今後の抱負は？

当院では、発熱、咳、倦怠感などの症状がある患者さまは、「発熱外来」での診察となります。
完全予約制となりますので、受診の際は、必ず事前にお電話いただけますよう、よろしくお
願い申し上げます。院内感染防止のために、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

詳細は病院ホームページに掲載しております。

発熱外来について

※発熱外来の予約希望の際は、お電話にて「発熱外来希望」とお伝えください。

※ 対象となる方は高校生以上で、37.0 度以上の発熱、咳・痰など上気道症状、
強い倦怠感などがある方のみ診察いたします、ご了承ください。

お知らせ

予約受付時間

診療時間

月曜～金曜日　9：00 ～ 16：00

月曜～金曜日　13：30 ～ 15：30
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