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社会福祉法人病院として、地域に密着した医療を行ってきた歴史を守り
「救急から在宅まで」を目標に、患者さんが満足し、職員も満足する

病院づくりを実現することにより地域住民の保健 ･ 医療 ･ 福祉の向上に貢献する。

お問合わせ先

十善会病院の基本理念

無料低額診療事業について
お
知
ら
せ

経済的な理由によって、必要な医療を受け
る機会が制限されることのないように、
医療費の免除を行う制度です。

※ 受付にお申し出いただくか、お電話でもお受け致します。
相談担当者（ソーシャルワーカー）が面談させていただき、審査致します。

交通アクセス

[ 病院マップ ]

【バスでお越しの場合】
淵町バス停から徒歩 1 分（100m）

【路面電車でお越しの場合】
茂里町電停から徒歩約 11 分（800m）

【大波止ターミナルからお越しの場合】
タクシーで約 9 分（2.7km）

月曜日～金曜日　9：00 ～ 17：00時 間

医療福祉相談室（病院 1 階受付そば）
[ ご相談窓口 ]

医
療
費
に
困
っ
た
ら
…

ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。



　「心不全」とは心臓に何らかの異常があり、心臓のポンプ機能が低下して全身の臓器が必要とする血液を十分に
送り出せなくなった状態をいいます。心臓は無理して血液を送り出そうとしますが、血液が全身にうまく回ってい
かなくなると、心臓はなんとか血流を保とうとして、たくさん血液をため込むようになります。肺の血管に血液が
うっ滞するようになると、動くと息が苦しく（労作時息切れ）なったりします。また、全身の血管の血液がうっ滞
したりすると、むくみ（浮腫）を引き起こします。このように、心不全はひとつの病気ではなく、心臓の様々な病
気（心筋梗塞、弁膜症、心筋症）がたどる終末像なのです。
　日本における心不全の罹患者数は全国で約 120 万人、
2030 年には 130 万人に達すると推定されています。
がんの罹患者数が約 100 万人なので、心不全の患者さ
んがいかに多いかがわかります。さらに、心不全の罹
患者率は高齢になればなるほど高くなることが知られ
ています。米国の研究によると、50 歳代での慢性心不
全患者の発症率は 1％であるのに対し、80 歳以上では、
10％になることが報告されています。1980 年以降、
高齢化の一途をたどり、国民の 4 人に 1 人が 65 歳以上
という超高齢化社会では、患者数の増加が続くと予想
されます（図１）。
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高齢者の心不全

　一般的に心不全の予後（心不全発症後、生きていられる期間）は良くなく、重症
化した心不全の予後はがんより悪いといわれています。心不全の年間死亡率は 7-8%
ですが、重症化すると死亡率は高くなり 20-30% になります。高齢者の心不全にお
いてさらに問題になるのは、再入院になります。高齢者は心不全で入院する度に全
身状態が低下し、入院前の状態にまで回復することはありません。そのため慢性的
に心不全を繰り返すようになると、徐々に悪化していくことになります。進行して
からでは治療が難しくなるため、いかに早く見つけて、治療を始めるかが鍵となり
ます。高齢者の心不全は、症状がはっきりしないことも多く、症状があっても「年
のせい」と思い込み、放置することが少なくありません。心不全の早期発見のため

には、注意する点が 2 つあります。1 つ目は坂を登った時の「息切れ（ゼイゼイ、ハアハア）」です。
年をとると、体力がなくなり、息切れが起こることがあります。しかし、このような変化は急に起こることはなく、
少し前にできたことができなくなったりすると心臓になんらかの異常がある可能性があります。

2 つ目の「むくみ（浮腫）」も心不全の前兆です。心臓の機能が低下すると、血液の流れ
が悪くなり、体全体に水が溜まりやすくなります。体を起こしていると水は下半身に溜ま
りやすいので、通常は下肢に認められます。浮腫のある部分（すねや足の甲）を指で押さ
えると、そのままへこみ、圧痕が残るという特徴があります。
　上記のような症状があれば診療所・病院を受診し、聴診、血液検査、胸部レントゲン検査、
心電図検査、心エコー検査などを行い、総合的に診断することになります。治療が早けれ
ば早いほど、軽症の心不全にとどめておくことが可能になり予後も改善しますので、早期
に発見することが肝要です。

（図 1）新規心不全発症率（65 歳以上）
参考文献　ShimokawaH.et.al.EurJ Heart Fail 2015:17;884-892
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スタッフステーション

入院治療により状態は改善したが、当院にてもう少し経過観察が必要な方

入院治療に病状が安定し、在宅復帰に向けてリハビリが必要な方

レスパイト入院（ご家族の事情により一時的に自宅での介護が困難になる場合）

在宅での生活にあたり準備が必要な方

在宅療養中に、体調不良になった方
（検査や治療が必要になった場合は、一般病棟に入院します）

「地域包括ケア病棟」とは、
急性期治療後の患者様や、在宅・施設
療養中の方々が在宅復帰に向けた効率
的な医療・看護・リハビリ・環境の整
備を行うための病棟です。

当院では 5 階・6 階病棟を地域包括ケア病棟として、病床数を 94 床設けて
います。ぜひ地域包括ケア病棟をご利用ください。お問い合わせの際は、

地域包括ケア病棟とは？

他院がかかりつけの場合

主治医あるいは地域連携室へご相談下さい。
当院がかかりつけの場合

ご家族・在宅医・ケアマネジャーからのご相談を承っております。

急性期治療が終了した患者様が対象になります。

『レスパイト』とは「一時休止」「休息」という意味で、介護度の高い患者さんを自宅で介護しているご
家族に「休んでもらう」ための入院です。在宅介護をする介助者の事情で、一時的に在宅介護が難しく
なった場合に、短期間の入院を利用することによって介助者の負担軽減を図る制度です。病床ベッドの
調整などございますので、事前にご相談ください。

以前の籠町に比べ、広い駐車場を完備しています。患者様や病院利用者
様のご不便にならぬよう、新病院は約 100 台分の専用駐車場を設けて
います。有料にはなりますが、外来受診、お見舞い、その他病院をご利
用された方は、サービス券にて 30 分無料でご利用いただけます。

どのような場合に入院をする病棟なのか？

レスパイト入院もご対応いたします！

病 室 シャワー室 浴 室

個 室5 階　ディルーム

駐車場を完備
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医療費の免除に関して
当院では、生活困難な方が経済的な理由によって、必要な医

療を受ける機会を制限されることのないように、医療費の免

除を行う制度があります。世帯の生活状況など面談が必要に

なりますので、まずはお気軽にご相談下さい。

地域の病院からの転院相談や、かかりつけの先生からの紹介入

院などを受け、入院の調整をできるだけ迅速に行います。入院

された患者様に対しては、各病棟に相談員を配置し、社会資源

の情報提供や関係機関との連絡調整を行い退院・転院支援を行

っています。また、移転時より地域包括ケア病床を増床しており、

在宅療養中の患者様の病状悪化予防のための短期入院や、レス

パイト入院も受けておりますので、必要時はご相談ください。

様々な相談に対応できるよう、社会資源や地域医療の把握を行い、地域の医療機関や介護施設、在宅スタッフ

との連携を図ることで入退院支援が円滑に行えるように努めてまいりますので、お困りごとなどありましたら

いつでもご相談ください。

地域連携室
地域連携室は、患者様が住み慣れた街や土地での生活が続けら

れるように、地域の医療機関や介護施設等と連携を図り、切れ

目のない医療を提供するための部署です。

現在、笠室長（病院長）の元、看護師 2 名と社会福祉士 5 名の

7 名が所属しています。

部署紹介
Department information

医療福祉相談室

1　生活費・医療費免除

2　無保険・限度額認定証の手続き

3　病院や施設の紹介、介護保険の説明

4　生活保護の申請

5　障害者手帳・特定疾患の手続き

6　セカンドオピニオンの利用

7　家族のこと・精神面について

8　入院中に必要な物品の準備や金銭管理

9　入院中の洗濯物

　  家族捜査（連絡先の確認）

医療福祉相談室では、病気やご入院の際に起きるさまざまな問題について、社会福祉士の資格を持った、医療

ソーシャルワーカー（MSW）がご相談をお受けいたします。MSW は福祉の専門相談員です。患者様やご家族

の個人情報については、守秘義務を遵守しておりますので、安心してご相談ください。

入院患者様より次のようなご相談があります

介護保険制度について

退院後の在宅療養や施設入所について

訪問看護やヘルパーについて

医療費について（支払い困難）　　等

主な相談内容
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095-801-2599 ( 直通 ) 095-801-2590 電話番号 FAX

窓口サービス：月曜日～金曜日　9：00 ～ 17：00

お問合わせ
相談受付

1 階　医療福祉相談室

主な業務内容

1　紹介受診や入院調整などの病病・病診連携

2　開放病床の受付管理

3　地域医療の把握

4　情報発信・広報活動

5　入院から退院までの調整・支援
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